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Informagdes aos pais sobre a gripe A (H1N1)

Caros pais:

No inicio do ano escolar 2009/2010, o Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo Nacional desejam
transmitir as informagdes seguintes relativas ao desenvolvimento da gripe A {(H1N1), também chamada «nova
gripe ou gripe porcina», no nosso pais e as medidas de preven¢do adoptadas nos estabelecimentos escolares
para limitar o mais possivel a sua propagacao.

Contexto

No Luxemburgo, tal como nos paises vizinhos, a gripe A (H1N1} propagou-se no decurso das dltimas semanas e
os casos de gripe vdo, muito provavelmente, multiplicar-se ainda mais nos proximos meses. No nosso pais, todas
as pessoas contagiadas até agora recuperaram rapidamente e ndo tiveram nenhuma complicacdo importante.
Estes factos confirmam que, actualmente, a nova gripe ndo é mais grave do que as gripes sasonais que surgem
todos os anos.

Breve resumo relativo a gripe A {H1N1)

A gripe A (H1N1) é causada por um virus que se transmite facilmente de pessoa para pessoa

¥ pelo ar (tosse, espirros, goticulas de saliva),

» pelo contacto directo e proximo {menos de um metro) com uma pessoa infectada (aperto de mao, abrago,
beijos),

» pelo contacto indirecto com objectos tocados por uma pessoa doente {por ex. punhos de porta, corrimdes
de escadas).

- Quais sdo os sintomas da gripe?

» febre repentina superior a 38 °C
» juntamente com sintomas gripais tais como:
o tosse, constipacdo, dores de garganta, dificuldades respiratdrias
o dores de cabega
o dores musculares e arrepios
o ndauseas, vertigens, vémitos, diarreias.

Madidas de proteccdo para si proprio e para os outros

Algumas medidas simples que ajudam a proteger-nos e a proteger os outros, reduzindo a propagacdc da
doenga:

lavar bem as m3os com frequéncia durante 30 segundos com agua e sabdo,

secar as mios com toalhetes descartaveis,

tossir e espirrar em lencos de papel,

depois da utilizacdo do lenco de papel, deitd-lo num caixote do lixo e lavar bem as mios,
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» quando ndo houver lengos de papel, espirrar ou tossir no interior do brago; desse modo, impede-se a
transmissdo do virus pelas maos,
» arejar com frequéncia os quartos.

Aplicando com frequéncia e rigorosamente estas medidas de protec¢do, cada um se protegera a si proprio, bem
como 0s amigos e amigas, os colegas de turma, a familia, enfim todos os que nos rodeiam. Para mais
informacdes, deverdo dirigir-se aos membros da equipa da Medicina Escolar ou poderdo consultar o site:

www.grippe.lu
Démos o exemplo aos nossos filhos

Ao adoptar com rigor as medidas de protec¢do recomendadas, estardo a educar os filhos para que facam o
mesmo realizando regularmente estes gestos simples mas importantes para a higiene e a saiide de todos.

Falem com os vossos flhos

Os vossos filhos fardo certamente perguntas a respeito da gripe A {H1IN1). Baseando-se nas explicagbes do
desdobravel anexo ou através do site www.grippe.lu, poderdo explicar-lhes com palavras simples o que € a gripe
porcina, 0s seus sintomas e a importdncia das medidas de protec¢ao.

Para qualquer informag3o suplementar, queiram dirigir-se aos membros da equipa da Medicina Escolar.

O que devem fazer se o vosso filho ficar doente?

» Se o vosso filho estiver doente, deve imperativamente ficar em casa a fim de evitar a possibilidade de
infectar outras pessoas.

» Contactem por telefone o médico de familia para ver com ele as medidas a tomar e os tratamentos a aplicar.

> Se o médico assistente diagnosticar uma grippe A {HIN1} no vosso fitho, pedimos que informem o
presidente do comité de escola.

» Apds o inicio dos sintomas, o vosso filho deverd permanecer em casa durante 7 dias. Na condig&o de ja ndo
ter febre, podera retomar as aulas apds esse perfodo de tempo. Esse periodo ndo é encurtado com a toma
dos medicamentos.

» Queiram adoptar as medidas de proteccio explicadas no desdobrdvel «Alto a gripe A (HIN1)».

Para qualquer outra informagio, poderio informar-se junto

» dos membros da equipa da Medicina Escolar responsavel pela escola
» da Direc¢dio de Sadde: 247- 85580, 247-85588 ou 247-85650

» dos sites seguintes:

Luxemburgo: www.grippe.lu

Franga: www.pandemie-grippale.gouv.fr

Bélgica: www.influenza.be

Alemanha: www.wir-gegen-viren.de
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